
Telefony zaufania 
 
LP 
 

Miasto 
 

Nazwa telefonu zaufania 
 

Numer 
telefonu/adres/uwagi 
 1. 

 Polska Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111 

2. 
 

Polska 
 

Infolinia ogólnopolska "KARAN" 
 

0/800-120-289 (bezpłatna) 
 
 3. 

 
Polska 
 

Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - 
Narkomania 801 199 990 (płatne 35 gr.) 

4. 
 

Polska 
 

Telefon Zaufania Uzależnień Stowarzyszenia 
„Monar” 022 823 65 31 

5. 
 
 

Polska 
 

Telefon Zaufania Dla Rodzin Z Problemem 
Uzależnienia 022 844 44 70 

6. Polska Telefon zaufania dla osób cierpiących z powodu 
uzależnień behawioralnych i ich bliskich 0801 889 880 (płatne 35gr.) 

7. 
 Polska Telefon zaufania HIV i AIDS 0801 888 448 (normalna 

opłata za połączenie) 
8. 
 Polska Anonimowa policyjna linia specjalna 0800 120 148  

9. 
 

Brzozów 
 

Telefon Zaufania AIDS 
 

ul. Bielawskiego 16 
tel. 013/ 4309698 

10. 
 

Krosno 
 

Telefon Zaufania dla osób i rodzin z problemami 
alkoholowymi i ofiar przemocy 

tel. 013/ 4325650 
 

11. Przemyśl 
 

Telefon Zaufania dla Osób z Problemem  
Alkoholowym 
 

tel. 016/ 6704009 
 

Rzeszów 
 

Telefon Zaufania dla Osób Uzależnionych od 
Narkotyków i ich Rodzin 

tel. 017/ 8621314 
 12. 

 
 

Młodzieżowy Telefon Zaufania 
 

tel. 017/ 8533163 
 

13. Sanok 
 

Alkoholowy Telefon Zaufania 
 

ul. Zielona 26  
tel. 013/4630100 

14. 
Stalowa 
Wola 
 

Telefon Zaufania 
 

tel. 0-800 702 888  
czynny: wtorki i piątki 
w godz. 17-20 
 

15. Strzyżów 
 

Telefon Zaufania przy Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym ds. Uzależnień 

tel. 017/ 2763800 
 

16. Tarnobrzeg Telefon Zaufania Młodzieżowy tel. 015/ 988 

 


